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Vid nervsmarta efter baltros (PHN)

% Lokal behandling
| som patienten sjalv
administrerar’
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CAPSINA 0,07509

Ingar i formanen
baltrosguiden.se



e Ca 10% av baltrospatienter drabbas
av langvarig nervsmarta (Postherpatisk
Neuralgi — PHN). Risken okar med
aldern.?

* Capsina ska anvandas da baltrosblasorna
lakt och huden ar fri fran skador eller

inflammation.’

o Effekt brukar markas efter 1-2 veckor.’

Substansen har visat
smaértlindrande egenskaper

pa patienter med langvariga
smarttillstand efter béaltros.’







Hur fungerar Capsina?

Capsaicin har ofta utnyttjats for att studera samspelet
mellan nerv- och immunsystem, till exempel effektor-
funktioner hos neuropeptider i afferenta sensoriska
nerver. Capsaicin stimulerar nociceptiva neuron sdsom
A-delta- och C-fibrer och témmer dessa pa takykininer
(exempelvis substans P och neurokinin).

Den exakta verkningsmekanismen hos topikalt capsaicin
ar inte helt klarlagd, men den analgetiska effekten ar tro-
ligen medierad via uttdmning av substans P i sensoriska
neuron samt férhindrande av reackumulering. Substans
P anses vara den viktigaste mediatorn av smartimpulser
fran periferin till CNS och spelar ocksa en viktig roll i att
formedla lokalt inflammatoriskt svar.

Capsina minskar smartan efter baltros

Capsina har studerats vid behandling av smarta efter
baltros. | en dubbelblind, vehikelkontrollerad studie
inkluderades 143 patienter.? Dessa hade haft sin smarta
minst sex manader och de flesta av dem hade under
denna tid behandlats med orala analgetika, antidepressiva
eller neuroleptika, dock med otillracklig effekt.

Efter sex veckors behandling med Capsina eller placebo

utvarderades dels hela gruppen (n=131), dels de patienter
som fore studien hade haft sin smarta mer an 12 manader
(n=93). (Se figur.)
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Direkt efter denna dubbelblinda korttidsstudie, erbjods
patienterna att delta i en dppen langtidsstudie av Capsina
vilken varade i upp till 2 &r (n=77). Hos de flesta patienterna
(86%) upprattholls eller forstarktes den smartlindrande
effekten under denna tid.

Konklusionen i denna studie
var att Capsina ar en siker och
effektiv behandling av smérta

vid postherpetisk neuralgi.



Inga allvarliga biverkningar beskrivna

Absorptionen av capsaicin vid topikal applikation ar okand.
Dock motsvarar applikation av tva tuber Capsina kram
0,075% per vecka (forutsatt 100% absorption) 1/4 till 1/3
av dagliga intaget av krydda i form av chilipepparfrukter
(capsicum) i Indien och Thailand.

Sidoeffekter ar framfor allt en initialt stickande eller
brannande kansla i huden, vilket troligen ar ett uttryck
for verkningsmekanismen, dvs substans P-utflédet. Vid
regelbunden anvandning avtar denna sidoeffekt, vilket
troligen beror pa att substans P-depaerna toms.3

Inga allvarliga biverkningar eller systembiverkningar finns
beskrivna vid behandling med Capsina kram.??

F6r mer information
och bestéllning av
patientmaterial:

baltrosguiden.se




Praktiska rad vid behandling med Capsina

Nagra ganger om dagen for basta effekt

Capsina bor anvandas 3—-4 ganger dagligen for béasta
effekt. Krdmen appliceras i ett tunt lager pa det smartande
omradet — och endast pa oskadad hud. Undvik att fa
Capsina pa kansliga omrdden som slemhinnor och nara
dgonen. Handerna bor tvattas noga direkt efterat. Att

fa sma mangder Capsina i dgonen ar inte skadligt men
kéanns mycket obehagligt.

Nar marks effekten?

Det kan ta flera veckor innan patienten upplever maximal
effekt av behandlingen. Viktigt for behandlingsresultatet
ar att Capsina anvands regelbundet och ofta. Effekten
okar INTE om man anvander stérre mangd an vad som
rekommenderats.

Det kan kannas hett

| borjan ar det vanligt att patienter som behandlas med
Capsina upplever en kansla av varme eller hetta pa det
behandlade omradet. Denna kansla avtar eller férsvinner
sa smaningom. Det tar langre tid innan varmekanslan
forsvinner om man inte stryker pa Capsina 3-4 ganger
dagligen.
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Capsina® (capsaisin) Kram 0,075%, Rx, F, ATC-kod: NO1B X04. Indikationer:
Symptomatisk behandling vid postherpetisk neuralgi. Varningar
och forsiktighet: Skall ej ges till barn d& anvéndning till barn ej har
dokumenterats. Den aktiva substansen ger upphov till irritation pa
hud och i dgon. Vid férnyad pastrykning kan partiklar med intorkad
krdm oOverforas via luften och orsaka irritation i luftvégar (rhinit, hosta)
och i 6gon. Huden bér darfor tvéattas av innan ny kram paférs. For
fullsténdig férskrivarinformation och pris, se fass.se. Datum for versyn av
produktresumé 2010-03-01.
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